
加寿多ねっとレターNo.5 

食べる機能と老化～よりよく“食べて”、よりよく“生きる”～① 

貯筋レターNo.3 でご紹介いたしましたレジェンド、戸原 玄先生（東京医科歯科大学高齢者歯科学分野教授）

から資料のご提供をいただき、今回は、嚥下と姿勢の関係をみなさんにお伝えいたします。 



姿勢が悪いと飲み込む力も弱まっていくことが分かりますよね。それでは、どうしたらよいのでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸原 玄先生（東京医科歯科大学摂食嚥下リハビリテーション学分野 教授）資料より引用 

文京区フレイルトレーナー  NPO法人地域ネットワークとらいあんぐる代表 大和田裕美（モーリン）作  


